Jak zachegci¢ dziecko do wspolpracy - warsztaty dla rodzicow

Cele:

- integracja zespotu rodzicoéw,

- ukazanie rodzicom kilku sposobow prawidtowych relacji rodzic-dziecko,
- omowienie wychowawczej funkcji kary,

- potepienie stosowania kar cielesnych.

1. Powitanie.

Rodzice zajmuja miejsca. Na malych kartkach pisza swoje imiona np. Jola mama Ewy i wrzucaja kartki
do woreczka. Zabawa integracyjna ,,Powiedz co$ mitego o...” Rodzice losuja kartke¢ z imieniem 1 staraja
si¢ powiedzie¢ o tej osobie ,,co$ milego.”

2. Wprowadzenie do tematu.

Czgstym powodem zmartwien rodzicéw jest codzienne zmaganie si¢ z dzie¢mi, aby sktoni¢ je do
zachowan akceptowanych przez rodzicow. To zmudna praca. Problem lezy w niezgodnos$ci potrzeb.
Dorosli potrzebuja zewngtrznej czystosci, porzadku, uprzejmosci i ustalonych zasad zachowania. Dzieci
nie dbaja o to wcale. Na tej plaszczyznie dochodzi czesto do konfliktow.

Zobrazujg to przyktadem.
3. Cwiczenie I »Vlama wraca ze sklepu.”
Nauczyciel przedstawia rodzicom tekst.

Mama wraca ze sklepu i co widzi — batagan w pokoju. Jak tu wyglada?- krzyczy. Jaki tu straszny
balagan. Jestescie okropnymi balaganiarzami. Nie macie dla mnie litosci. To ja id¢ do sklepu zrobic¢
zakupy rowniez dla was, a wy?

Natychmiast to posprzatajcie! Jak tata wrdci z pracy to jeszcze si¢ wam dostanie.

4. Omoéwienie uczu¢ mamy i dzieci. ,,Burza mozgow.”

Nauczyciel zapisuje te uczucia na papierze.

Mama ( zto$¢, gniew, krzyk, agresja ), dzieci (strach, wstyd, smutek, poczucie winy, zto$¢, ptacz.)
5. Nastepnie odczytuje drugg wersje tekstu ,,Mama wraca ze sklepu.”

Tym razem moéwi: dzieci, widzg straszny batagan. Porozrzucane zabawki, ubrania. Nie lubig tego i
zto$ci mnie to. Nie moge w takich warunkach przygotowac obiad. Potrzebuj¢ waszej pomocy. Kasiu
pozbieraj rzeczy a ty Piotrku pot6z zabawki na potke. Ja w tym czasie zrobi¢ obiad, wymyslitam co$
pysznego. A moze kto$ z was mi potem pomoze? Bardzo was prosz¢ nie robcie wigcej takiego bataganu,
bo ja tego nie lubig, zle si¢ czuje w takim bataganie. A wigc do pracy.

6. Omowienie uczu¢ mamy i dzieci. ,,Burza mozgow.”
Nauczyciel znoOw zapisuje uczucia na papierze.

Mama ( niezadowolenie, spokoj, opanowanie, wyrozumiatos¢...), dzieci ( zawstydzenie, poczucie winy,
che¢ pomocy...)

Ten sam problem przedstawiony inaczej przez mamg zmienil nastawienie dzieci. To nam dorostym
przeszkadza balagan, hatas, nieumyte z¢by itd. a dziecku wcale to nie przeszkadza. To jest nasz problem
1 dlatego to my musimy naktoni¢ dziecko, zeby z nami chcialo wspotpracowa¢. Musimy zmieni¢
nastawienie dziecka a osiagniemy dobrowolna zgodg na to o co prosimy. Dziecko musi wiedzie¢
dlaczego ma to zrobic.

7. Cwiczenie II ,,Dokoncz zdanie”

Nauczyciel dzieli rodzicow na dwie grupy. Ich zadaniem jest dokonczenie zdania poprzez wybranie
wiasciwej ich zdaniem propozycji. Oto przyktady:



Nie skacz po tapczanie bo...........

Mozliwe odpowiedzi: bo tak nie wolno lub bo mozesz poskaka¢ po podtodze.
Posprzataj zabawki bo.......

Zaraz przyjdzie tata lub bo w ten sposob zrobisz tacie niespodziankg.

Nie rysuj po $cianie kredkami bo..........

Bo $ciany nie sa do rysowania tylko kartki lub bo bgdziesz te rysunki zmywac.
Whiosek:

Dzieci powinny wiedzie¢ dlaczego nalezy sig tak a nie inaczej zachowywac. To nie sa kaprysy
dorostych lecz nauka szanowania potrzeb i1 uczu¢ innych.

Nastepnie nauczyciel dzieli si¢ swoimi metodami zachgcania dzieci do sprzatania i do wspotpracy.
Zwraca uwage na wystrzeganie si¢ takich metod postgpowania z dzie¢mi jak : grozba, przekupstwo,
obietnice, krytyka i sarkazm. Krotko charakteryzuje je podkreslajac ich szkodliwo$¢ dla procesu
wychowania.

8. Wprowadzenie do zagadnienia kary. Wypowiedzi rodzicow ,,Burza mézgow.”

Kazdy lubi by¢ chwalony, nagradzany. Ale wychowywanie to nie tylko pochwaty ale niestety czasami
kara. Spetnia ona swoja rolg jesli jest to ,, madra kara,” czyli taka ktora prowadzi do pozadanych zmian
w zachowaniu dziecka.

9. Cwiczenie IV »Spo0Znienie.”

Nauczyciel przedstawia rodzicom tekst.

Wyobraz sobie, ze jeste$ dzieckiem. Po potudniu lubisz si¢ bawi¢ z kolezankami. Wiesz, ze musisz
wroci¢ do domu na kolacje na godz. 18°°, ale czasami o tym zapominasz. Wczoraj tez si¢ spoznitas.
Mama byta zta. Dzisiaj bawiac si¢ u kolezanki, co chwilg sprawdzasz ktora jest godzina. Zabawa byta
swietna. Kolezanka powiedziata, ze juz mingta godzina 18 ,wigc przerwatas zabawg i cala droge bieglas
do domu. Powiedzialas, mamo pamigtalam by zapyta¢ o godzing, ale bylo juz za p6zno. Nie chciatam
si¢ spozni¢. Przepraszam.

Co zrobi mama? (3 mozliwosci do wyboru)

e Mam dosy¢ twoich thumaczen. Wiem, ze nie mozna ci wierzy¢. Zostaniesz ukarana. Do konca tego
tygodnia nie wyjdziesz do kolezanki. Mozesz i§¢ do swojego pokoju, bo jest juz po kolacji.

¢ Ojej, ale sig spocitas. Przyrzeknij mi, Ze juz nigdy si¢ nie spo6znisz. Jestem taka zdenerwowana. Umyj
rece szybko a ja podgrzejg ci pizze. Pospiesz si¢ bo zaraz bedzie bajka w telewizji.

e Mowisz, ze nie chciata$ si¢ spoznic i1 to mnie cieszy. Ale i tak jestem zmartwiona z tego powodu.
Nie chcg si¢ juz wigcej martwic. Oczekuje od ciebie, ze gdy powiesz, ze wrdcisz o godz. 18°° to tak
bedzie. Na kolacje byla pizza, ale juz wystygta. Jesli chcesz, mozesz zjes¢ zimna lub kanapke.

Rodzice po wystuchaniu wszystkich wersji wybieraja ich zdaniem wlasciwa. Wywiazuje si¢ dyskusja.
Whiosek:
Kara musi by¢ adekwatna do popetnionego czynu.

Nauczyciel nawiazuje do problemu kary cielesnej, ktora nie przynosi wigkszego efektu. Taka kara
przeszkadza dziecku w rozwoju sumienia. Kiedy dziecko jest w ten sposob karane nie ma ono czasu,
zeby przyjrze¢ si¢ temu co ztego zrobito. Tak zastosowana kara czyli bicie, krzyk sprawia, ze dziecko
czuje, ze juz zaptacito za swdj wystgpek, wyrok zostal wykonany. Najefektywniejsza kara to taka, ktora
zmusza dziecko do zastanowienia si¢ nad ztym zachowaniem ( tzw. rachunek sumienia.)



10. Cwiczenie V. ,,Napisz kilka pozytywnych i negatywnych cech o swoim dziecku.”
Chetni rodzice odczytuja je, moga pominaé cechy negatywne.
11. Podsumowanie

Zach¢camy a nie nakazujemy.

Czesciej chwalimy niz krytykujemy.

JesteSmy konsekwentni a nie ulegli.

Pamigtajmy, ze my dorosli jesteSmy dla nich wzorem. Jesli bedziemy zwracac si¢ do dzieci kulturalnie
bez krzyku, z mitoscia i szacunkiem, odptaca nam swoim zachowaniem. Bo tak naprawdg dzieci sa
odbiciem swoich rodzicow.

Odczytanie kilku rad dla mam:

Szanuj mnie, Zebym szanowata innych.
Wybaczaj, zebym umiata wybaczac.
Nie bij, zebym nie bita.

Nie ponizaj, zebym nie ponizala.
Rozmawiaj ze mna, Zebym umiata rozmawiac.
Nie wy$smiewaj, nie obrazaj, nie lekcewaz.
Kochaj mnie, zebym umiata kochac.

Uczg sig zycia od ciebie.

Opracowaly: mgr Anna Hausmann, mgr Bogumita Stodolna



